
令和2年2月 28日

国外へ旅行した場合及び風邪等の症状がある場合の

健康チェックについて

現在、国内外で新型コロナウイルスの感染者が発生しています。一人一人が感染源になることな<、 また感染

予防のために、そして学内感染を予防するために、以下のとおり健康チェックを実施してください。

(1)国外に旅行等を実施した場合

帰国後2週間は必ず別紙の「健康チェック表」に従い下記の「自己チェック」を行う
・下記の「対応を要する症状」があつた場合→下記の「報告先」へ連絡し、「健康チェック表」を

教務学生課へ提出(メール又はFAX)
・下記の「対応を要する症状」がない場合→2週間後、「健康チェック表」を教務学生課へ提出

(2)風邪等の症状がある場合(国内外への旅行等の有無に関わらず)

〔言]穏警會1:馨踏黒勢言潜どある場合〕
・下記の「対応を要する症状」があつた場合→下記の「報告先」へ連絡し、「健康チェック表」を

教務学生課へ提出(メール又は FAX)
・下記の「対応を要する症状」がない場合→対応不要

①l日朝・夕の2回の体温チェック(37.5℃以上の発熱が続く場合は外出せず、自宅療養すること)

②鼻水、咳、咽頭痛、呼吸苦等の有無

③自覚症状(帰省0帰国後、普段とは異なる倦怠感等)の有無

④病院受診の有無等

要す

・風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く
。強い倦怠感や息苦しさがある

限告州

①「帰国者0相談センター」へ相談する

(石川中央保健福祉センター(24時間対応):076-275-2250)

②大学の教務学生課に電話で連絡する(076-227-7408)
※①、②の両方をお願いします。

今後の感染の拡大状況によつて、緊急に連絡する場合があります。

大学からの連絡に注意して過ごして<ださい。

<教務学生課の連絡先>
住 所 :〒 921-8836石川県野々市市末松1丁目308番地
電 話:076-227‐ 7408
FAX :076-227-7410
メール:kyoumu@ishikawa― pu.ac.jp



健康チェック表
※1日朝晩2回の健康チェックをしてください。

氏  名 (
所  属 (
学籍番号 (

携帯電話 (
メールアドレス(

渡 航 先:国 /都市(                     )
渡航期間 :    年  月  日   ～     年  月  日
帰 国 日:  年  月  日

日数 日付 体温 (℃ ) 呼吸器症状 その他の自覚症状 病院受診の有無

1日 /
朝 なし。倦怠感。咳。呼吸苦・咽頭痛。鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感・咳。呼吸苦。咽頭痛。鼻水
無

有
)

2日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦。咽頭痛。鼻水

無

有

タ なし,倦怠感。咳・呼吸苦・咽頭痛。鼻水
無

有
)

3日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感・咳。呼吸苦・咽頭痛・鼻水
無

有
)

4日 /
朝 なし。倦怠感。咳・呼吸苦。咽頭痛。鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦。咽頭痛・鼻水
無

有

5日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦・咽頭痛。鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦。咽頭痛。鼻水
無

有

6日 /
朝 なし。倦怠感。咳。呼吸苦・咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳・呼吸苦。咽頭痛・鼻水
無

有
)

7日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし・倦怠感・咳。呼吸苦・咽頭痛。鼻水
無

有
)

8日 /
朝 なし。倦怠感。咳・呼吸苦。咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感・咳・呼吸苦。咽頭痛・鼻水
無

有
)

9日 /
朝 なし。倦怠感。咳・呼吸苦。咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦・咽頭静 鼻水
無

有
)

10日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦。咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦・咽頭痛・鼻水
無

有
)

11日 /
朝 なし。倦怠感・咳。呼吸苦・咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦・咽頭痛・鼻水
無

有
)

12日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦。咽頭痛・鼻水
無

有

13日 /
朝 なし。倦怠感。咳。呼吸苦・咽頭痛。鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感・咳。呼吸苦・咽頭痛。鼻水
無

有
)

14日 /
朝 なし。倦怠感・咳・呼吸苦。咽頭痛。鼻水

無

有
)

タ なし。倦怠感。咳。呼吸苦。咽頭痛・鼻水
無

有
)


